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& "LA VIA AL MARE" &%

29KM IN BICI LUNGO LA "REGINA CICLARUM", TRATTO MAGLIANA-FIUMICINO

DOMENICA 10 SETTEMBRE 201/

ORE 8.30 - CICLABILE ALTEZZA ISOLA TIBERINA (37 KM AL MARE)
ORE 9.00° = METRO B MAGLIANA (29 KM AL MARE)
ORE 10.00 - FINE CICLABILE PAVIMENTATA, G.R.A. MEZZOCAMMINO (22KM AL MARE)
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METRO B MAGLIANA s~ o B e
DECIMA, PONTE ROMANO Zgeele
PPODROMO TOR DI VALLE S e “Gng |

G.R.A. MEZZO CAMMINO (FINE
TRATTO PAVIMENTATO)
STAZ. FS PONTE GALERIA

STAZ. FS PARCO LEONARD:
CIMITERO MONUMEN
IL MARE! FIUMICIA
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U You LA "REGINA CICLARUN" A VOLO DI UccELLo

MALLENATI SI CONSIGLIA
ITAMENTO DELLE 9 ALLA
3 MAGLIANA (PARCHEGGIO AUTO

UN CORPO ALLENATO RITORNO I
o rouone e Dok

PERCORSO E' IN PIANURA, MA KM (22 SU STERRAT
REGOLARMENTE MEGLIO RINUNCI OSSIMI MESI "LA VIA"AL MARE" VERRA' PER ORAR TI E LIMITAZIONI AL
REPLICATA. NEL FRATTEMPO G TRATTO MARCONI-PONTEMIL VIO-PRIMAPORTA. TRASPORTO BICI)

SCORTE DI ACQUA (1.5 LITRQAE VIVERI L Lo

PERCORSO PRIVO DI PUNTI | | RISTORO: NO BAR, NO FONTANELLE NB3: FIGU
N_ VEMITE DA

UNA BICI IN BUONO STATO ~ DEL f

FRENI E CAMBIO EFFICIENTI, PNEUMAT‘ICWTTI ALLO STERRATO LEGGERO; | ”34 P’

IVA -,ENTRO I5 MINUTI
El VARl APPUNTAMENTI

D? LA PRINA VOLTA
"PER FARVI UNA IDEA
50. SEGUIRANNO REPLICHE.

ESTITO AL TERMINE DEL

: ERSO LE 13.30): SI

IGIA CIO" CHE SI CONDIVIDE.

RTARE ANCHE TELI, STOVIGLIE,
ERI RIUSABILI, ...

ON SIAMO UN TOUR OPERATOR, MA
SEMPLICI CITTADINI IMPEGNATI NELLA
VALORIZZAZIONE DI UN BENE COMUNE.
SIETE PRONTI PER L’AVVENTURA?

SCONSIGLIATE BICI DA CORSA E/O CON SUPER FINI DA STRADA

CASCO, GUANTI E CREMA SOLARE
KIT ANTI FORATURE

LA "REGINA CICLARUM": 55 KM IN BICI LUNGO IL TEVERE, ATTRAVERSANDO ROMA DALLE CAMPAGNE DI PRIMA PORTA AL MARE DI FIUMICINO

I. LE TERRE DEL NORD > 2. LA CITTA" ETERNA 4. LA VIA AL MARE

LA CICLABILE LUNGOTEVERE HA BISOGNO ANCHE DEL VOSTRO AIUTO
NEWS, CHAT, EVENTI E MOBILITAZIONI SUL GRUPPO FACEBOOK "VOLONTARI CICLABILE TEVERE"

IL PROGETTO "REGINA CICLARUM - NOME PROPRIO DI UTOPIA A PEDALI" SU WWW.BICIPIEGHEVOLLNET (ARCHIVIO DI IDEE, INFO, TRACCE, CRITICITA',...)




